
 

 

 
 
 
 
 
 
 

De wedstrijd wordt verreden onder auspiciën van de KNSB 

        Organiserende Vereniging   

De 41 ste 

VOLHARDING BOKAAL 

9 FEBRUARI 2019 
VAN 17:30 UUR TOT 23:00 UUR 

 
DE TOEGANG IS GRATIS 



 

 

Deelnemende verenigingen aan de 41e Volharding Bokaal:  

 

 1. Alkmaarsche IJsclub   - Alkmaar 

 2. HSC De Draai    - Heerhugowaard 

 3. IJsclub Uitgeest     - Uitgeest 

 4. Limmer IJsclub     - Limmen 

 5. Noordkop Skating    - Waarland 

 6. STG ’t Zwanenwater    - Callantsoog 

 7. STG Geestmerambacht    - Langedijk 

 8. STG Hoorn     - Hoorn 

 9. STG Sportclub Chronos   - Bergen & Schoorl 

 10. Vereniging Kennemer IJsbaan  - Castricum 

 

 

 

 

 

 

 

Kijk ook eens op de website van onze vereniging: 

                    www.stggeestmerambacht.nl 



 

 

Volharding Bokaal 9 februari 2019 
Kunstijsbaan De Meent-Bauerfeind te Alkmaar 
 
Dit jaar alweer de eenenveertigste editie van de wedstrijd om de Volharding Bokaal op kunstijsbaan De 
Meent-Bauerfeind te Alkmaar. Dit jaar zijn er 10 verenigingen die tegen elkaar strijden. Dit toernooi zijn 
de paren gevormd door, afzonderlijk voor elke categorie, te kijken naar de door de deelnemers gereden 
snelste seizoentijden. Daarna is de startvolgorde geloot. Wij hopen hierdoor veel spannende ritten te 
krijgen. Schaatstrainingsgroep Geestmerambacht wenst één ieder een sportieve en succesvolle 
deelname toe aan dit toernooi om de Volhardingbokaal. 
 
Schaatstrainingsgroep Geestmerambacht 
Erwin van Eis, wedstrijd coördinator  
 
Medewerkers: 
                
Scheidsrechter   Adri Zwagerman    Heerhugowaard 
 
Starters    Dick Posch    Alkmaar 
    Ton Groen    Alkmaar 
                                                                             
Assistent starters  John Brunen    Broek op Langedijk 
    Cor Schavemaker   Heerhugowaard 
 
Hoofd jurykamer  Wim Rootjes    Dirkshorn 
 
Speaker    Ria Binnendijk    Zuid Scharwoude 
  
ET Monitor   Ben Bakker    Broek op Langedijk 
                            
Computer (Vantage)  Judith ten Bruggencate   Oudkarspel 
en uitslagverwerking  Kees-Jan Bos    Alkmaar 
    
 
Tijd opname   Corné Bakker    Noord-Scharwoude      
    Nanette Miedema   Oudkarspel 
    Sten Albracht    Noord-Scharwoude  
    Rene Visser    Noord-Scharwoude 
    Michel Elling    Broek op Langedijk 
    Ramona Bruin    Broek op Langedijk 
    Marvin Brunen    Broek op Langedijk 
    Martine Bak    Noord-Scharwoude 
    Jeroen Goedbloed   Oudkarspel   
 
Ronde verificateur  Lance Brunen    Broek op Langedijk 
 
E.H.B.O.   Richtje Taal    Bergen 
    Renée Korver     Alkmaar 
 
Kantine    Linda Brunen    Broek op Langedijk 
 
Algehele leiding   Dirk Molenaar    Zuid-Scharwoude 



  



 

  

Volharding Bokaal, zaterdag 9 februari 2019 

 

TIJDSCHEMA (Behoudens niet te voorziene omstandigheden) 
      

17.30 uur 1 Pupillen Heren 500 M 

  2 Pupillen Dames 500 M 

  3 Junioren C Heren 500 M 

  4 Junioren C Dames 500 M 

  5 Junioren B Heren 500 M 

18.00 uur Geplande baanverzorging 

18.10 uur 6 Junioren B Dames 500 M 

  7 Junioren A Heren 500 M 

  8 Junioren A Dames 500 M 

  9 Neo senioren Heren 500 M 

  10 Neo senioren Dames 500 M 

18.50 uur Geplande baanverzorging 

19.00 uur 11 Senioren Heren 500 M 

  12 Senioren Dames 500 M 

  13 Veteranen Heren 500 M 

  14 Pupillen Heren 500 M 

  15 Pupillen Dames 500 M 

19.30 uur Geplande baanverzorging 

19.40 uur 16 Junioren C Heren 1000 M 

  17 Junioren C Dames 1000 M 

  18 Junioren B Heren 1000 M 

  19 Junioren B Dames 1000 M 

20.15 uur Geplande baanverzorging 

20.25 uur 20 Junioren A Dames 1000 M 

  21 Senioren Heren 1000 M 

  22 Senioren Dames 1000 M 

21.00 uur Geplande baanverzorging 

21.10 uur 23 Junioren A Heren 1500 M 

  24 Neo senioren Dames 1500 M 

  25 Senioren Heren 1500 M 

21.50 uur Geplande baanverzorging 

22.00 uur 26 Senioren Dames 1500 M 

  27 Veteranen Heren 1500 M 

  28 Neo senioren Heren 1500 M 

22.40 uur Geplande baanverzorging 

22.50 uur 29 Senioren Heren 3000M 

23.15 uur Einde wedstrijd en 
prijsuitkering   

 



 

 

 

Toernooirecords      
Bijgewerkt tot en met editie 2018    
       
Volharding bokaal sinds 1979 georganiseerd door STG Geestmerambacht.  
       
Nr Afstand Categorie Geslacht Tijd Naam Jaar 

1 500 m Pupillen Heren 44.73 Jason Steman 2011 
2 500 m Pupillen Dames 44.29 Rachelle van de Griek 2012 
3 500 m Junioren C Heren 39.20 Thom de Vries 2016 
4 500 m Junioren C Dames 43.16 Bente Driessen 2016 
5 500 m Junioren B Heren 38.51 Sybrand Rosier 2016 
6 500 m Junioren B Dames 42.56 Rachelle van de Griek 2014 
7 500 m Junioren A Heren 38.35 Lars Elgersma 2002 
8 500 m Junioren A Dames 43.03 Anouk Karel 2015 
9 500 m Neo Senioren Heren 37.67 Lars Elgersma 2007 

10 500 m Neo Senioren Dames 43.91 Mariska Huisman 2004 
11 500 m Senioren Heren 37.68 Lars Elgersma 2006 
12 500 m Senioren Dames 42.31 Linda Komen 2016 
13 500 m Veteranen Heren 41.12 Han Kamminga 2015 
16 1000 m Junioren C Heren 1.20.53 Tijn Smit 2016 
17 1000 m Junioren C Dames 1.26.70 Robin Groot 2015 
18 1000 m Junioren B Heren 1.16.81 Pim Schipper 2006 
19 1000 m Junioren B Dames 1.28.11 Mariska Huisman 2001 
20 1000 m Junioren A Dames 1.26.17 Paulien Verhaar 2016 
21 1000 m Senioren Heren 1.14.41 Lars Elgersma 2006 
22 1000 m Senioren Dames 1.25.21 Janneke Winkel 2004 
23 1500 m Junioren A Heren 1.57.73 Kai Bloedjes 2009 
24 1500 m Neo Senioren Dames 2.11.67 Mariska Huisman 2006 
25 1500 m Senioren Heren 1.57.45 Jacques de Koning 2002 
26 1500 m Senioren Dames 2.11.33 Janneke Winkel 2004 
27 1500 m Veteranen Heren 2.03.80 Jan Berkhout 2003 
28 1500 m Neo Senioren Heren 1.52.34 Michael Kaatee 2006 
29 3000 m Senioren Heren 4.04.94 Miel Rozendaal 2004 

 



 

  

Winnaars Volhardingbokaal voorgaande 10 edities 

Vereniging Jaar Punten  

Alkmaarsche IJsclub 2018 256  

Alkmaarsche IJsclub 2017 308  

Alkmaarsche IJsclub 2016 368  

Alkmaarsche IJsclub 2015 312  

Alkmaarsche IJsclub 2014 301  

Alkmaarsche IJsclub 2013 292  

Alkmaarsche IJsclub 2012 307  

Alkmaarsche IJsclub 2011 267  

Alkmaarsche IJsclub 2010 263  

Alkmaarsche IJsclub 2009 250  

    

Progressie bokaal 2018 
Vereniging Punten totaal 2017 Punten totaal 2016 Progressie 
STG Hoorn 256,8 209 47,8 
Limmer IJsclub 201,6 189 12,6 
IJsclub Uitgeest 164,4 165 -0,6 
Alkmaarsche IJsclub 307,2 308 -0,8 
STG 't Zwanenwater 87,6 91 -3,4 
Noordkop Skating 212,4 222 -9,6 
HSC De Draai 214,8 231 -16,2 
Sportclub Chronos 123,6 150 -26,4 
STG Geestmerambacht 154,8 185 -30,2 
Vereniging Kennemer IJsbaan 135,6 170 -34,4 
STG Hoorn 256,8 209 47,8 
Limmer IJsclub 201,6 189 12,6 

 

Winnaars Progressiebokaal voorgaande 5 edities 

Vereniging Jaar   

STG Hoorn 2018   

Noordkop Skating 2017   

Ver. Kennemer IJsbaan, Castricum 2016   

STG Hoorn 2015   

HSC De Draai, Heerhugowaard 2014   
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Cat PR Tijd

wt 400 HPE 1:13.99
rd 111 HPD 1:14.08
gl
bl
wt 300 HPC 59.00
rd 1 HPC 56.30
gl 350 HPB 1:04.33
bl 200 HPA 57.15
wt 450 HPA 50.36
rd 250 HPB 48.37
gl 150 HPB 51.82
bl 50 HPB 50.93

Cat PR Tijd

wt 314 DPC
rd 362 DPB
gl
bl
wt 2 DPC 1:12.65
rd 105 DPD 1:10.13
gl 451 DPA 1:09.34
bl 401 DPC 1:13.22
wt 51 DPC 56.68
rd 251 DPC 51.39
gl 201 DPB 58.08
bl 151 DPB 59.91

Cat PR Tijd

wt 301 HC1 1:03.73
rd
gl
bl
wt 402 HC2 50.51
rd 351 HC1 59.77
gl 100 HPC 58.34
bl 3 HC2 54.12
wt 52 HC2 42.44
rd 152 HC2 48.49

Naam ST

1 Ruud de Groote 1:13.99
Mats Verschoor 1:14.08

VOLHARDING BOKAAL
IJsbaan de Meent - Alkmaar

9 februari 2019

1. Loting 1 Pupillen Heren 500 meter

2

3 Stan de Ruijter 59.00
Chris Molenaar 56.30

4 Coen Mandjes
Joep Nijbacker 57.15

5 Lasse Bierman 50.36
Jurre Redder 48.37

Naam ST

7 Juliette Baltus
Coba Meijer

6 Emiel van Wees 51.82
Jerry Coenen 50.93

2. Loting 2 Pupillen Dames 500 meter

8

9 Iris Rentinck 1:12.65
Digna Joosse 1:10.13

10 Jade Keur
Jente Wolthuis 1:13.22

11 Isabelle Nuveen 56.68
Fenne Houtenbos 51.39

Naam ST

11 Jari Kuipers 1:03.73

12 Tamara Ditmars 58.08
Fleur Jonker 59.91

3. Loting 3 Junioren C Heren 500 meter

12

13 Jari Roozing 50.51
Youri van der Linden 59.77

14 Frank Bouman 58.34
Sil Noordstrand 54.12

15 Paul Groenewoud 42.44
Olaf van Osch 48.49



VOLHARDING BOKAAL
IJsbaan de Meent - Alkmaar

9 februari 2019

gl 202 HC2 48.98
bl 452 HC1 43.60

Cat PR Tijd

wt 453 DC2 1:00.40
rd 403 DC1 1:05.73
gl 352 DC1 1:09.35
bl 4 DPC 1:08.74
wt 203 DC1 53.76
rd 253 DC1 46.27
gl 53 DC2 51.10
bl 153 DC2 1:00.08

Cat PR Tijd

wt 302 HPA 58.63
rd 101 HC2 58.02
gl
bl
wt 404 HB1 45.64
rd 5 HC2 54.57
gl 254 HPB 49.74
bl 204 HB1 47.48
wt 454 HB2 44.27
rd 353 HB1 43.90
gl 154 HB1 41.63
bl 54 HB1 41.41

Cat PR Tijd

wt 354 DC2
rd
gl
bl
wt 6 DPA 1:03.56
rd 205 DB1
gl 455 DB1 53.89
bl 405 DB1 1:08.28

Naam ST

15 Annika Bierman 1:00.40
Sarah Groot 1:05.73

16 Lars de Wolf 48.98
Chris Brommersma 43.60

4. Loting 4 Junioren C Dames 500 meter

16 Bodil Gijzen 1:09.35
Famke Goedbloed 1:08.74

17 Indy Metzelaar 55.12
Maartje Redder 46.27

Naam ST

19 Chris Wokke 58.63
Justin Dijkstra

18 Romée Groothuizen 51.10
Elissa Geerling 1:00.08

5. Loting 5 Junioren B Heren 500 meter

20

21 Bjorn Sneekes 45.64
Lucas Dekker 54.57

22 Jasper Stam 49.74
Raul Tophoff 47.48

23 Martijn Ficke 44.27
Job Zandberg 43.90

Naam ST

25 Sofie Themmen

24 Jitse Beerling 41.63
Ivar Verboom 41.41

6. Loting 6 Junioren B Dames 500 meter

26

27 Amy Noordstrand 1:03.56
Sophie Aaftink

28 Lindsay Rood 53.89
Anouk Volkers

 - DWEIL PAUZE - 



VOLHARDING BOKAAL
IJsbaan de Meent - Alkmaar
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wt 303 DB2 49.66
rd 255 DC1 45.85
gl 157 DB2 49.61
bl 55 DC1 49.22

Cat PR Tijd

wt 206 HB2 48.00
rd
gl
bl
wt 7 HC2 52.23
rd 355 HB2 44.82
gl 256 HC2 45.10
bl 304 HB1 47.26
wt 156 HB2 44.27
rd 56 HA1 37.91
gl 456 HA2 40.97
bl 406 HB1 43.85

Cat PR Tijd

wt 407 DA1 56.49
rd
gl 8 DB2 50.63
bl 305 DB2 49.63
wt 457 DA1 47.51
rd 166 DA1 50.39
gl 57 DB2 39.54
bl 257 DA1 44.13

Cat PR Tijd

wt 356 HB2 47.65
rd 306 HB1 46.26
gl 207 HN4 44.38
bl 258 HB2 45.99
wt 458 HN4 39.81
rd 58 HN1 38.17
gl 9 HB1 44.64
bl 158 HB1 43.97

29 Roos de Boer 51.43
Sterre Kuijs 45.85

Naam ST

31 Martin van der Kolk 48.00

30 Dianne de Mooij 50.87
Isa van der Veen 49.22

7. Loting 7 Junioren A Heren 500 meter

32

33 Bram van der Molen 52.23
Thijs van Tol 44.82

34 Xander Krijt 45.10
Mike Roelands 47.31

35 Matthijs Maas 44.27
Tijn Smit 38.11

Naam ST

37 Shirley Negenman 1:00.34

36 Gijs Huisman 41.10
Dwight Donkersloot 43.85

8. Loting 8 Junioren A Dames 500 meter

38 Lieke Zuurbier 53.95
Luna den Elsen 50.68

39 Ilse Bakker 47.92
Rowen Knol 50.39

Naam ST

41 Diede van Marle 49.22
Patrick Roelands 46.26

40 Isabel Grevelt 39.54
Femke Mossinkoff 44.20

9. Loting 9 Neo-Senioren Heren 500 meter

42 Jop van der Bijl 46.60
Raoul Bruijn 45.99

43 Jelle Kluiwstra 39.82
Sybrand Rosier 38.38

44 Sam Albracht 44.64
Jasper Breetveld 43.97



VOLHARDING BOKAAL
IJsbaan de Meent - Alkmaar

9 februari 2019

Cat PR Tijd

wt 357 DN2 51.08
rd
gl
bl
wt 307 DN1 49.35
rd 103 DN2 46.00
gl 10 DN2 52.46
bl 208 DN2 50.03
wt 259 DA1 44.93
rd 459 DA2 46.23
gl 159 DB2 45.88
bl 59 DN4 42.67

Cat PR Tijd

wt 110 HSB 42.68
rd 214 HA1 47.02
gl
bl
wt 358 HSB 40.48
rd 11 HSA 41.30
gl 409 HSB 42.10
bl 160 HSA 44.69
wt 460 HA1 39.06
rd 308 HSA 39.02
gl 260 HSA 40.30
bl 60 HSA 37.91

Cat PR Tijd

wt 12 DSB 50.03
rd 410 DSA 1:00.65
gl
bl
wt 109 DSA 47.97
rd 461 DA1 47.67
gl 161 D55 46.99
bl 261 DA1 46.81

Naam ST

45 Bente van Zelst 51.26

10. Loting 10 Neo-Senioren Dames 500 meter

46

47 Femke Jongenotter 51.35
Jip van Elst 47.14

48 Marianne Visser
Shyanta Vleugel 53.61

49 Romy Brommer 45.71
Megan Hoogland 46.47

Naam ST

49 Sjouke Siersema 45.57
Stijn Kaandorp

50 Britt van Wees 45.88
Claretta Caravita 43.55

11. Loting 11 Senioren Heren 500 meter

50

51 Rutger van der Klip 41.79
Maxime Bakker

52 Aart Mulder 44.75
Patrick Schot 45.21

53 Bram Kras 39.06
Ruben Stam

Naam ST

55 Ramona Bruin
Laura Kistemaker

54 Bart van der Landen
Lennard Frinking 38.15

12. Loting 12 Senioren Dames 500 meter

56

57 Elianne Roorda 49.88
Serena Koning 49.06

58 Anita Smit-Groot 47.67
Amber Kuijs 48.81

 - DWEIL PAUZE - 
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wt 61 DSA 41.47
rd 359 DN4 45.59
gl 309 DSA 46.06
bl 210 DSA 44.29

Cat PR Tijd

wt 13 H45
rd
gl
bl
wt 411 H60 53.67
rd 209 H50 44.73
gl 310 H60 43.86
bl 360 H50 44.17
wt 102 H45 42.33
rd 462 H40 43.06
gl 62 H55 43.72
bl 162 H50 45.21

Cat PR Tijd

wt 412 HPB 1:11.50
rd 108 HPC 1:10.21
gl
bl
wt 350 HPB 1:04.33
rd 200 HPA 57.15
gl 1 HPC 56.30
bl 311 HPA 1:05.24
wt 250 HPB 48.37
rd 450 HPA 50.36
gl 63 HPA 53.60
bl 150 HPB 51.82

Cat PR Tijd

wt 362 DPB
rd 314 DPC

59 Linda Koomen 43.45
Roos Tabak

Naam ST

59 Michel Elling

60 Sanne Veenboer 46.65
Thirza Pronk 45.90

13. Loting 13 Veteranen Heren 500 meter

60

61 Nico Komen 58.33
Ronald Mossinkoff 47.18

62 Willem Brantjes 46.62
Eric Tabak 47.83

63 Dennis van Dok 44.25
Michel Vlieland 43.06

Naam ST

65 Arjan Negenman 1:11.50
Dan Nastas 1:10.21

64 Cock Groot 44.63
Olof Huiberts 45.61

14. Loting 14 Pupillen Heren (2) 500 meter

66

67 Coen Mandjes
Joep Nijbacker 57.15

68 Chris Molenaar 56.30
Tristan Tijsen 1:05.24

69 Jurre Redder 48.37
Lasse Bierman 50.36

Naam ST

71 Coba Meijer
Juliette Baltus

70 Thomas van Westrienen 53.60
Emiel van Wees 51.82

15. Loting 15 Pupillen Dames (2) 500 meter

 - DWEIL PAUZE - 
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gl
bl
wt 107 DPC 1:17.74
rd 2 DPC 1:12.65
gl 64 DPD 1:11.54
bl 418 DPB 1:13.02
wt 251 DPC 51.39
rd 451 DPA 1:09.34
gl 151 DPB 59.91
bl 201 DPB 58.08

Cat PR Tijd

wt 351 HC1
rd
gl
bl
wt 402 HC2 1:52.58
rd 301 HC1
gl 100 HPC
bl 3 HC2 2:00.97
wt 52 HC2 1:24.87
rd 202 HC2 1:44.60
gl 452 HC1 1:24.97
bl 152 HC2 1:40.33

Cat PR Tijd

wt 403 DC1 2:22.18
rd 153 DC2 2:10.05
gl 352 DC1
bl 4 DPC
wt 203 DC1 1:54.58
rd 53 DC2 1:45.70
gl 453 DC2 2:07.08
bl 253 DC1 1:34.68

Cat PR Tijd

wt 101 HC2 2:03.69
rd 302 HPA 2:35.80

72

73 Isabella Molenaar - Vrieling 1:17.74
Iris Rentinck 1:12.65

74 Noor van der Peet 1:11.54
Ciska Hoekstra 1:13.02

75 Fenne Houtenbos 51.39
Jade Keur

Naam ST

74 Youri van der Linden

76 Fleur Jonker 59.91
Tamara Ditmars 58.08

16. Loting 16 Junioren C Heren 1000 meter

75

76 Jari Roozing 1:52.58
Jari Kuipers

77 Frank Bouman
Sil Noordstrand 2:00.97

78 Paul Groenewoud 1:24.87
Lars de Wolf 1:44.60

Naam ST

80 Sarah Groot 2:22.18
Elissa Geerling

79 Chris Brommersma 1:24.97
Olaf van Osch 1:40.33

17. Loting 17 Junioren C Dames 1000 meter

81 Bodil Gijzen
Famke Goedbloed

82 Indy Metzelaar 1:54.58
Romée Groothuizen 1:45.70

Naam ST

84 Justin Dijkstra
Chris Wokke

83 Annika Bierman 2:07.08
Maartje Redder 1:34.68

18. Loting 18 Junioren B Heren 1000 meter



VOLHARDING BOKAAL
IJsbaan de Meent - Alkmaar
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gl
bl
wt 204 HB1 1:38.69
rd 262 HB1 1:50.91
gl 404 HB1 1:37.40
bl 5 HC2 1:51.17
wt 353 HB1 1:33.36
rd 454 HB2 1:30.14
gl 65 HB1 1:24.46
bl 154 HB1 1:23.53

Cat PR Tijd

wt 205 DB1
rd
gl
bl
wt 354 DC2
rd 455 DB1 1:56.89
gl 405 DB1
bl 6 DPA 2:19.44
wt 55 DC1 1:40.25
rd 157 DB2 1:45.83
gl 255 DC1 1:31.97
bl 303 DB2 1:50.07

Cat PR Tijd

wt 66 DC2 1:46.07
rd
gl 8 DB2 1:41.17
bl 407 DA1 2:01.70
wt 166 DA1 1:45.38
rd 305 DB2 1:39.50
gl 257 DA1 1:31.86
bl 457 DA1 1:37.02

85

86 Raul Tophoff 1:41.48
Jesse Popadic

87 Bjorn Sneekes 1:37.40
Lucas Dekker 1:51.17

88 Job Zandberg 1:33.36
Martijn Ficke 1:30.14

Naam ST

89 Sophie Aaftink

89 Stefan Potgieter 1:24.46
Jitse Beerling 1:23.53

19. Loting 19 Junioren B Dames 1000 meter

90

91 Sofie Themmen
Lindsay Rood

92 Anouk Volkers
Amy Noordstrand 2:19.44

93 Isa van der Veen 1:40.25
Dianne de Mooij

Naam ST

95 Sara Kooge 1:46.07

94 Sterre Kuijs 1:31.97
Roos de Boer 1:50.59

20. Loting 20 Junioren A Dames 1000 meter

96 Lieke Zuurbier 1:52.37
Shirley Negenman 2:22.54

97 Rowen Knol 1:45.38
Luna den Elsen 1:44.38

98 Femke Mossinkoff 1:33.11
Ilse Bakker 1:38.36

 - DWEIL PAUZE - 
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Cat PR Tijd

wt 163 HN2 1:37.21
rd 413 HSB
gl
bl
wt 106 HSA 1:21.96
rd 15 HN4 1:29.02
gl 214 HA1 1:36.25
bl 361 HN2 1:22.12
wt 460 HA1 1:18.01
rd 67 HSA 1:16.09
gl 260 HSA 1:20.03
bl 308 HSA 1:17.87

Cat PR Tijd

wt 165 DN3
rd 16 DSB
gl
bl
wt 263 DA1 1:48.46
rd 461 DA1 1:42.75
gl 109 DSA 1:39.80
bl 414 D45 1:50.27
wt 359 DN4 1:32.25
rd 309 DSA 1:35.51
gl 68 DSA 1:28.49
bl 212 DSA 1:37.61

Cat PR Tijd

wt 7 HC2 3:12.71
rd
gl
bl
wt 256 HC2 2:22.57
rd 304 HB1 2:32.58

Naam ST

99 Ivar van Osch 1:37.21
Frank Van der Hulst

21. Loting 21 Senioren Heren 1000 meter

100

101 Sebastiaan McKay 1:24.85
Marvin Brunen 1:31.35

102 Stijn Kaandorp
Menno Schaap 1:22.12

103 Bram Kras 1:20.46
Camiel Groot 1:19.40

Naam ST

103 Saskia Goudsblom
Judith ten Bruggencate

104 Bart van der Landen
Ruben Stam

22. Loting 22 Senioren Dames 1000 meter

104

105 Irene Ligthart 1:53.74
Serena Koning 1:45.52

106 Elianne Roorda 1:48.06
Karin Sneekes-Van Essen 1:55.27

107 Roos Tabak
Sanne Veenboer 1:36.61

Naam ST

109 Bram van der Molen 3:12.71

108 Anne den Uil 1:32.33
Yaelle Vleugel 1:39.85

23. Loting 23 Junioren A Heren 1500 meter

110

111 Xander Krijt 2:22.57
Mike Roelands 2:35.17
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gl 206 HB2 2:32.81
bl 156 HB2 2:17.84
wt 456 HA2 2:09.60
rd 355 HB2 2:17.82
gl 406 HB1 2:13.53
bl 69 HA1 2:01.93

Cat PR Tijd

wt 213 DN1 2:44.15
rd
gl
bl
wt 10 DN2 2:55.52
rd 307 DN1 2:39.96
gl 357 DN2 2:55.00
bl 103 DN2 2:18.77
wt 159 DB2 2:22.12
rd 459 DA2 2:23.69
gl 259 DA1 2:18.65
bl 70 DA2 2:07.11

Cat PR Tijd

wt 312 H60 2:22.82
rd
gl
bl
wt 463 HSA 2:18.92
rd 160 HSA 2:18.24
gl 409 HSB 2:04.84
bl 358 HSB 2:05.42
wt 211 H40 2:04.27
rd 11 HSA 2:05.78
gl 106 HSA 2:04.17
bl 71 HSA 2:02.68

112 Martin van der Kolk 2:38.26
Matthijs Maas 2:17.84

113 Gijs Huisman 2:09.60
Thijs van Tol 2:17.82

Naam ST

115 Amber Admiraal 3:02.24

114 Dwight Donkersloot 2:13.53
Max Wokke 2:04.61

24. Loting 24 Neo-Senioren Dames 1500 meter

116

117 Marianne Visser
Femke Jongenotter 2:49.76

118 Bente van Zelst 2:55.00
Jip van Elst 2:30.63

119 Britt van Wees 2:22.69
Megan Hoogland 2:30.00

Naam ST

118 Kees Molenaar 2:31.48

120 Romy Brommer 2:18.65
Isa Merkuur 2:07.11

25. Loting 25 Senioren Heren 1500 meter

119

120 Roland Kramer 2:22.50
Patrick Schot 2:25.11

121 Aart Mulder 2:19.04
Rutger van der Klip 2:18.70

122 Dennis Bloedjes 2:09.26
Maxime Bakker

123 Sebastiaan McKay 2:04.47
Roy van Rijn 2:05.18
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Cat PR Tijd

wt 464 D55 3:06.89
rd
gl
bl
wt 12 DSB 2:32.42
rd 113 DSA 2:30.48
gl 313 DN3 2:47.58
bl 415 DSA 2:45.19
wt 161 D55 2:24.50
rd 215 DSA 2:20.02
gl 72 DSA 2:10.97
bl 261 DA1 2:19.86

Cat PR Tijd

wt 411 H60 2:44.32
rd
gl
bl
wt 162 H50 2:22.43
rd 13 H45
gl 209 H50 2:19.08
bl 310 H60 2:14.69
wt 102 H45 2:11.51
rd 360 H50 2:18.54
gl 462 H40 2:13.15
bl 73 H50 2:07.98

Cat PR Tijd

wt 417 HB1 3:06.73
rd
gl
bl
wt 9 HB1 2:24.09
rd 356 HB2 2:33.52
gl 306 HB1 2:31.88
bl 258 HB2 2:25.57
wt 74 HN2 1:52.53
rd 458 HN4 2:02.76

Naam ST

124 Yvonne Kuin 3:14.78

26. Loting 26 Senioren Dames 1500 meter

125

126 Ramona Bruin
Meike Hoogeboom

127 Joni Krom 2:53.80
Simone Beukers - van der Hulst

128 Anita Smit-Groot 2:28.36
Lieke Mossinkoff

Naam ST

130 Nico Komen 3:02.92

129 Tamara Groot 2:19.97
Amber Kuijs

27. Loting 27 Veteranen Heren 1500 meter

131

132 Olof Huiberts 2:22.43
Michel Elling

133 Ronald Mossinkoff 2:23.56
Willem Brantjes 2:25.67

134 Dennis van Dok 2:18.08
Eric Tabak

Naam ST

133 Nyles Glasbergen 3:06.73

135 Michel Vlieland 2:13.15
Gerlof Zwaga 2:09.33

28. Loting 28 Neo-Senioren Heren 1500 meter

134

135 Sam Albracht 2:25.64
Diede van Marle

136 Patrick Roelands 2:31.88
Raoul Bruijn 2:25.57

137 Joes Klijnsoon 1:54.96
Jelle Kluiwstra 2:05.77
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gl 158 HB1 2:12.98
bl 207 HN4 2:19.96

Cat PR Tijd

wt 465 HSA
rd
gl
bl
wt 312 H60 4:54.96
rd 419 H50 4:57.46
gl 163 HN2 5:09.32
bl 14 HN1 4:58.86
wt 211 H40 4:18.20
rd 75 HSA 4:04.49
gl 112 H50 4:22.35
bl 361 HN2 4:33.49

138 Jasper Breetveld 2:12.98
Jop van der Bijl 2:25.45

29. Loting 29 Senioren Heren 3000 meter
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167 Kees Molenaar 5:14.54
Siem Hopman

Naam ST

165 Ingwar Verbeek
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170 Rob Wartenhorst 4:24.08
Menno Schaap 4:33.49

168 Ivar van Osch 5:09.32
Bob Elling 5:00.42

169 Dennis Bloedjes 4:25.69
Joeri Groot 4:05.87

166


